ANMELDUNG

Anmeldungen gerne bis zum 8. November 2017 online tiber
www.pan-im-muehlenkreis.de/Termine

Kontakt:

PAN. Netzwerk

Daniela Méller-Peck
Bismarckstralle 43 | 32427 Minden

Mail: koordination@pan-im-muehlenkreis.de
Tel.: 0151-50748024 | Fax: 0571-95198851

AUSFULLEN und an PAN. Netzwerk, 0571 95198851 faxen.

PSS ;;3:‘:‘7 = s <
o N - e TS

o

Hiermit melden wir Personen zum 2. Fachtag Palliativ-

und Hospizversorgung im Muhlenkreis an.

Vor- und Nachnamen der Teilnehmer (bitte in Druckbuchstaben):

g W

Absender:

Name der Einrichtung/Organisation:

Adresse:

Tel.: Mail:

Die Anmeldung gilt als Bestatigung. Es werden keine Anmeldebestatigungen versandt.

im MUhlenkreis

Netzwerk-Koordination
Daniela Moller-Peck
Bismarckstral3e 43 | 32427 Minden

Tel.: 0151-50748024 | Fax: 0571-95198851
koordination@pan-im-muehlenkreis.de

www.pan-im-muehlenkreis.de

Mit freundlicher Unterstitzung vom:

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE
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2. Fachtag
Palliativ- und Hospizversorgung
im Muhlenkreis

,sWenn einen die Geschichte einholt -
Sterben und unverarbeitete Traumata“

Samstag, 18. November 2017

10:00 - 15:00 Uhr

Kreishaus Minden-LUbbecke
Sitzungssaal

Wir
unterstiitzen
di@ Charta



Liebe engagierte Menschen in der Palliativ- und Hospizversorgung,

nach der positiven Resonanz auf den ersten Fachtag im vergangenen Jahr wird
die kleine ,Fortbildungsreihe” nun gleich fortgesetzt.

Die Mitglieder der Steuerungsgruppe des PAN. Netzwerkes laden Sie herzlich ein

zum 2. Fachtag Palliativ- und Hospizversorgung im Muhlenkreis
am 18. November 2017 ab 10:00 Uhr.

Es warten wieder hochqualifizierte Fachreferentinnen und -referenten mit inte-
ressanten Themen auf Sie. Im Mittelpunkt stehen in diesem Jahr unverarbeitete
Traumata der Lebensgeschichte und wie wir diesen als Begleiter und/oder Ver-
sorger im Sterbeprozess begegnen kénnen.

Trotz der Schwere dieses Themas soll auch Zeit und Raum fur Leichtes sein, so
dass am Ende ein gutes Gleichgewicht fur alle Teilnehmenden erreicht werden
kann.

Das jetzt vorliegende Programm berucksichtigt Ihre Winsche aus dem vergan-
genen Jahr. Alle Referenten freuen sich auf die Diskussion mit Ihnen, und am

Rande wird es auch ausreichend Zeit fur den personlichen Austausch geben.

Ein herzliches Willkommen - wir freuen uns auf Sie sowie auf Ihre Kolleginnen
und Kollegen, an die Sie diese Einladung gerne weiterleiten kénnen!

Die Mitglieder der Steuerungsgruppe des PAN. Netzwerks

Moderation: Heiko Bolling - Leitung Palliativstation Johannes Wesling Klinikum
Daniela Moller-Peck - PAN. Netzwerkkoordination
Ort: Sitzungssaal im Kreishaus

PortastraflRe 13, 32423 Minden

Der Fachtag ist als Fortbildung des Qualitatszirkels mit 3 Fortbildungspunkten
der Arztekammer Westfalen-Lippe zertifiziert.

Alle Informationen zum 2. Fachtag und zu den Referenten auch unter:
www.pan-im-muehlenkreis.de/termine

PROGRAMM .

ab 09:30h

10:00h

10:15h - 11:30h

11:45h - 12:45h

Ankommen, Anmeldung

BegriufBung und Er6ffnung
Dr. Toni Huber, Vorsitzender PAN e.V.
Dr. Ralf Niermann, Landrat

.Kriegserbe in der Seele -

Kriegstraumafolgen in der Sterbebegleitung”

Zwei Drittel der Menschen uber 70 Jahre wurden im Krieg und
in der Nachkriegszeit traumatisiert. Das wird oft in der letzten
Lebensphase wieder lebendig. In diesem Vortrag wird Dr. Udo
Baer vorstellen, wie sich Kriegstraumatisierungen in der letzten
Lebensphase zeigen und wie damit umgegangen werden kann
und sollte. Es werden Informationen, praktische Ubungen so-
wie kreative Zugange zur Hilfe und Unterstutzung vermittelt.
Dr. Udo Baer, Dr. phil., Dipl. Pddagoge, Kreativer Leibtherapeut,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Mitbegriinder und wiss. Lei-
ter der Zukunftswerkstatt therapie kreativ, sowie des Instituts fir
soziale Innovationen e.V. (ISI) mit dem Institut fiir Gerontopsy-
chiatrie (IGP), Vorsitzender der Stiftung Wiirde, Mitbegriinder
des pddagogischen Instituts Berlin (PIB), Autor und Referent.
www.soziale-innovationen.de, www.baer-frick-baer.de

“Die Zeit heilt keineswegs alle Wunden” -

sexualisierte Gewalterfahrungen in der

Lebensgeschichte alterer und alter Frauen

In ihrer praktischen Arbeit mit Menschen aller Generationen
und Lebenslagen erlebt Anke Lesner immer wieder, wel-
che weitreichenden und langfristigen Folgen Gewalt haben
kann: Wie sehr traumatische Ereignisse das weitere Leben
einer Person und die Beziehungen zu anderen beeintrach-
tigen kénnen, und wie sehr spezifische Themen mit Tabu
und Schweigen verbunden sind. Daruiber wird sie berichten.
Anke Lesner, Jg. 1964, Landesfachstelle , Trauma und Leben
im Alter”, Leiterin der Regionalstelle Westfalen-Lippe, Diplompd-
dagogin, Systemische Therapeutin und Supervisorin, Fachbe-
raterin fir Psychotraumatologie, Alterspsychotherapeutin. Seit

13:00h - 13:45h

13:45h - 15:00h

15:00h

1999 als Mitarbeiterin von Wildwasser Bielefeld e.V. mit dem
Thema , Traumatisierung durch sexualisierte Gewalt” beschdf-
tigt, seit 2004 zum Schwerpunkt ,Gewalterfahrungen heu-
te alter Frauen”. Von 2013 bis 2016 Projektleitung ,Alter und
Trauma”. Dozentin an Psychologischen Psychotherapieaus-
bildungsinstituten und am |IGP Institut fiir Gerontopsychiat-
rie; Fachverdffentlichungen zum Thema ,Alter und Trauma®.
www.wildwasser-bielefeld.de, www.alterundtrauma.de

Pause mit Imbiss und Gesprachen

Tiefe statt Leichtigkeit? Was die Hospiz- und
Palliativarbeit mit den Begleiter/innen macht

Ohne Frage ist die Tatigkeit in der Hospiz- und Palliativver-
sorgung fur die dort Tatigen etwas Bereicherndes. Die Fra-
ge, was wir durch die Tatigkeit verlieren, wird deutlich we-
nig thematisiert. Geht das viele Sterben aber spurlos an mir
voruber? Wie viel Tote, wie viel Trauer kann ich eigentlich
vertragen? Wie verandert die Hospiz- und Palliativarbeit
mein Privatleben, wie meine Personlichkeit? Welchen Belas-
tungspreis zahle ich? Wie schutze ich mich vor dem Ausbren-
nen? Gerade langjahrig in der Hospiz- und Palliativversor-
gung tatige Menschen beschreiben haufig einen Gewinn von
Lebenstiefe, aber auch ein Nachlassen von eigener Lebens-
leichtigkeit. In diesem erlebnis- und mitmachorientierten
sowie lebendigen Vortrag werden die Zuhdrer/innen zum
innehaltenden Nachdenken eingeladen und erhalten Im-
pulse fur mehr Lebensleichtigkeit und professionelle Nahe.
Dr. Tanja M. Brinkmann ist promovierte Soziologin, Sozial-
pddagogin, Krankenschwester und hat eine Fortbildung zur eh-
renamtlichen Lebens- und Sterbebegleiterin sowie eine Trauer-
beratungsweiterbildung absolviert. Ferner hat sie Erfahrungen
in allen Tdtigkeitsbereichen einer Bestatterin. Sie hdlt bundes-
weit Vortrédge und gibt Fortbildungen und Trainings zu Trauer
am Arbeitsplatz, Palliative Care und Selbstsorge. Sie berdt Pri-
vatpersonen, Teams und Unternehmen nach einem schweren
Verlust in Bremen. Zudem ist sie in der Beratung, Entwicklung
und Supervision speziell von Hospiz- und Palliativteams tdtig.
www.tanja-m-brinkmann.de

Verabschiedung und Ende des Fachtages



